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Den pre Vase zdravie

so Vseobecnou zdravotnou poistovnou

Den pre Vase zdravie je bonusom VSZP pre mesta a obce, kde sa
stretava s velkym zaujmom a pozitivnym ohlasom obyvatelov.

zamestnavatelov, ktori chcu urobit nieCo vyznamné pre zdravie
svojich zamestnancov.

Navstevnici a ucastnici maju moznost bezplatne ziskat dolezité
informacie o svojom zdravotnom stave, moézu si dat zmerat
napriklad obsah tuku, vody ¢i mineralov v organizme.
Zaujimavostou je urcCenie biologickeho veku. Vefmi dbélezitym
parametrom je obsah visceralneho tuku / tuku na vnutornych
or%énoch/. Meriame krvny tlak, BMI (index telesnej hmotnosti) a
po

Prakticka je i naSa prenosna pobocka, pomocou ktorej vybavite
svoje poziadavky ohladom zdravotneho poistenia priamo v mieste
VasSej spolocnosti ako aj registraciu do ePobocky VSZP.

Sucastou osvetovo preventivhej akcie moézu byt aj doplnkove
merania ako napriklad meranie cholesterolu, vysetrenie materskych
znamienok alebo kurzy prvej pomoci. Prlpadne sa mozete zucastnit
praktickeho nacviku spravnej techniky €istenia zubov.
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Prakticky nacvik spravnej -
techniky cistenia zubov r — CURAPROX
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Vyhody programu

- prakticky nacvik spravnej
techniky fistenia zubov priamo
na mieste

- moZnost osobnej konzaltdde so
2ubnym lekarom a Studentmi
zibného lekarstva

-zlavy na vyrobky dentdingj
hygieny CURAPROX

STARAME SA O VAS
ZDRAVY USMEV!
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Zavere cna odborna konzultacia s lekarom
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Registracia do ePobo ¢ky
a konzultacia v oblasti

g zdravotného poistenia
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Vybavenie do interiéru
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Zabezpe €enie ve I'kych podujati napr. firemné dni, Sportové dni a pod

* 3 nafukovacie stany

* Prevencia vzniku rakoviny
hrubého €reva

* Prevencia vzniku cievnej
mozgovej prihody

* BIG Daylong - ochrana
pred sinkom
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OTESTUJTESA!
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50 Vseobecnou zdravotnou poistoviiou

- meranie tlaku

= pomer tuku a vody v organizme

- urcenie BMI (Body Mass Index)

= hodnota svalovej hmoty

= percento mineralov v tele

= odhad biologického veku

- poradenstvo v oblasti zdravotného poistenia

pre poistencov V3ZP
stitai o dovolenku
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Vzor letaku k podujatiu —
dodame v elektronicke;
podobe, bude taktiez v

Al-stojanoch na
podujati, na web stranke
a FB VSZP.

Roman Borza
0910 864 187, roman.borza@vszp.sk
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Dakujeme za pozornos t
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